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Narodowy Program Rozwoju Biegów Narciarskich „Bieg na Igrzyska” 
- Polbank CUP 2011 zawita do Tomaszowa Lubelskiego!

Trzecie i czwarte zawody z cyklu Polbank CUP 2011 rozegrane zostaną 28 i 29 stycznia. Areną zmagań będą tym razem trasy biegowe Siwa Dolina w Tomaszowie Lubelskim.

Pierwszy dzień rywalizacji upłynie pod znakiem sprintów techniką dowolną. Biegacze i biegaczki będą mieli do pokonania dystans 1200 m. Będzie ostry zjazd i długi, stromy podbieg do mety – zapowiada Waldemar Kołcun, wiceprezes ds. organizacyjnych Lubelskiego Okręgowego Związku Narciarskiego. Zawody rozpoczną się od startów kwalifikacyjnych, po których wyłonione zostaną obsady biegów ćwierćfinałowych, a następnie półfinałowych i finałowych. Od fazy ćwierćfinałowej zawodnicy będą rywalizować przy sztucznym oświetleniu. 

W drugim dniu tomaszowskich zawodów biegacze zmierzą się na dystansach pokonywanych techniką klasyczną. Po 10 km przebiegną seniorzy i juniorzy A, po 5 km: seniorki, juniorki A,  juniorzy B 
i juniorki B. Na dystansie 3 km zmierzą się ze sobą juniorzy C, juniorki C oraz juniorzy D, a dystans 
2 km pokonają juniorki D, juniorzy E i juniorki E.

Na niespełna tydzień przed zawodami tomaszowskie trasy biegowe pokryte są dwudziestocentymetrową warstwą śniegu. Optymistyczne prognozy pogody na kolejne dni, przewidujące lekkie opady śniegu, wskazują, że nie będzie problemów z przeprowadzeniem imprezy.

Program zawodów:

28.01.2011 r. piątek 

10:00 - eliminacje  sprintu  techniką  dowolną

15:00 - ćwierćfinały  

17:00 - półfinały 

18:00 - finały  

29.01.2011 r. sobota 

Senior  

- godz. 9.00 
– CL 10 km                                                                                           Junior A    
- godz. 9.00
– CL 10 km 
Junior B     
- godz. 9,30 
– CL 5 km                                                                                               Seniorka 
- godz. 10.15 
– CL 5 km                                                                                                                                                                                                            Juniorka A 
- godz. 10.15
– CL 5 km                                                                                                                  Juniorka B  
- godz. 10.40 
– CL 5 km                                                                                                                                                                                                       Junior C    
- godz. 11.10 
– CL 3 km                                                                                             Juniorka C 
- godz. 11.40 
– CL 3 km                                                                                                                  Junior D     
- godz. 12.10 
– CL 3 km                                                                                                Juniorka D  
- godz. 12.40 
– CL 2 km                                                                                                 Junior E 
- godz. 13.10 
– CL 2 km
Juniorka  E 
- godz. 13.40 
– CL 2 km
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